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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Thé Gi6i qua Cam Tho
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Quy vi lay miét nhin quanh thiy day la can nha c6 ban c6 ghé. Qtiy vi budc ra ngoai san nhin ra
duong thy xe ¢ nha cura, cay cOi, du thir hét. Bay gid quy vi nghe noi thé gio1 nay chi gdm trong
cac cam tho thi rat 1a khé chiu, sao ki vay. RS rang 14 toi thdy c6 cay cbi, dat da, chim mudng, stic
vat, con nguoi, du thir hét. Roi bay gid néi véi t6i thé gidi nay chi gdm trong cac cam giac thoi thi
¢6 ki hay khong. Thi n6 nhu thé nay, t6i hoi ba con trudc khi Houston nay trudc khi ngudi ta vé &
thi n6 1a cai gi? La manh dét trong, c6 chd 13 trong, c6 chd 1a ring, do nguoi ta tinh toan thé nao dé
10i ngudi ta phong duong. Nhu vay cai phong duong do co6 phai do cam xuc cua con nguoi khong.
Ciling nhu minh thay nguoi ta bai tri cai khu Galleria n6 khong glong voi Bellaire. Vi sao vay? Tai
¢6 ngudi ho muén ho méi lam vy chir khong phai trén troi roi xudng, ho lam vy ho thay vui, ho
thich ho mdi lam dugce...Mot chuyén nho nira 1a tai sao & day c6 ngudi mac 40 mau lam, cd nguoi
mic 40 mau vang vi ho thdy mau vang thoai mai hon, mau lam thoai mai hon. Vi 1y do nao d6 toi
khong biét ma tai sao c6 4o lam nay ) khong méac 4o tim ma sao cd mic 4o do, vi d6 1a vin dé cam
tho. Quy vi dua 1y do gi d6 t6i khong can biét t6i chi gom gon 1a van dé cam tho. Nhung néu quy vi
no61 khong, do gidi ludt quy dinh vay nén to61 phai mac vay. Toéi hoi thém nira, tai sao quy vi chon
con dudng tu ma sao khong chon & ngoai doi dé mic 4o tim? Vi cac vi thiy con duong tu né hay,
cac vi thich tu nén cac vi chon duong tu ma chon duong tu cac vi phai mac cai mau ao d6. Nhu vay
quy vi thiy timg cai gong kinh quy vi deo trén _guong mat, cho t6i cai dong ho, tai xach, bop, dam,
hay d61 dép, soi day nich, soi day chuyén, chiéc nhan, déu di ra tir su chon lya cia minh. Thé giéi
nay la thé gidi ctia cam xuc 1a nhu vay d6. Chua hét. Céc vi biét cai nay cac vi moi thay khiép. Cac
vi ¢6 nghe ngudi ta ndi "chidn ém ném 4m", "quan 13 4o lua" khong, néu t6i khong 1am thi cé nhiéu
loai dong vat khong thich bén cai chir d6. Vi du bay gid minh bat con ca minh bo Ién chan ém ném
4m n6 co6 chiu khong? Quy vi bo con giun dat 1én cai chd quan 1a 4o lya né chiu ndi khong? Liéng
n6 xudng dat sinh, lay lay, do do, 4m am vay ma no lai khoai. Chtr gid quy vi lay mot cai miéng vai
silk that 1a déc tién, silk ciia Y, tha con giun 1én d6 chéc chi trong vong vai tiéng 14 n6 chét. Trong
Tang Chi, Dirc Phét day: do cai ai sai biét (sai biét 1a khac nhau, moi ngudi c6 mot kiéu thich khac
nhau, mét kiéu cam giac khac nhau) nén chung ta méi chon 16i sdng khac nhau. Va ¢ trong cai chon
d6, c6 nhiéu khia canh rdi rim trong d6 nita, c6 nguoi ho chon ding cai ho thich, nhung c6 nguoi
khong co diéu kién chon cai minh thich thi ho chon cai twong tu cai minh thich. Nén minh thdy c
ngudi mic cai 40 mau trang nhung chua chac do 1a cai 4o ho thich nhét 14 vi ho khong c6 kha nang
mua cai ho thich nhat cho nén ho mua gan gidng voi céi ho thich nhat. Nhu vay riéng cai thich da
khéc nhau, roi diéu kién n6 lai khac nhau, cho nén toan bo vii tru nay no nam trong hai chir "ly do"
va "diéu kién".



Sang nay ti cd ¥ giang hai chit nay that 1a sau va quy vi budn tdi ciing néi. C6 bao giod minh ngd
rang hai chit d6 n6 quyét dinh toan bo thé gidi nay. Ly do 1a sao, "tai sao anh c6 mit & day?" o 1a
1y do. Con diéu kién, minh ciing c6 mit & Houston nhung diéu kién minh séng ¢ Houston cé giéng
nhau khong? Khac nhau chtr. Ly do minh c6 mat trén cudc doi nay 13 da khac nhau rdi. Ciing cd
mat trén doi nay nhung c6 nguoi ho thich tu hanh, ¢6 nguoi ho thich huong thu, c6 nguoi thich yéu
duong, c6 nguoi thich an udng, c6 nguoi thich rong choi. tat ca ~nhiing cai d6 1a nhing ly do dé
minh sanh tir. V& trong Kinh néi rat 1 cai ly do khac nhau thi chd dén ciing khac nhau... Cho nén,
chung ta tiép tuc séng bang phién néo thi chung ta tiép tuc co 1y do dé sanh tir, ma cai diéu kién
sanh tr khac hay glong‘7 Al giir gi¢i nhiéu thi dleu kién sanh tir khong gidng ngudi khong co gidi, ai
b6 thi nhiéu thi diéu kién sanh tir 'khong c6 gidng ngudi khong bé thi.

Hai chit "Iy do" va "diéu kién" rat quan trong. Vi dau toi c6 mit & day? nhung ma toi c6 mit & day
trong hoan canh, diéu kién nhu thé nao? Cho nén ctr nhé cau nay: do c¢6 phudc bio minh sanh vé
céc c¢bi nhan thién 13 cai 1y do, nhung sanh vé cac cdi nhan thién rdi cai diéu kién sdng ciia minh ra
1am sao thi d6 lai 1a chuyén khac. Bay gio' do t6i chan duc t6i déc thién d6 1a 1y do toi sanh vé cbi
Pham Thién, day 13 1y do. Con diéu kién 13 néu t6i 1a nguoi loi cin co tri nhidu, kha ning ly duc cia
t6i manh thi khi t0i vé Pham Thién rdi, t6i chét toi tiép tuc di 1én céc c5i Pham Thién khac cao hon
va khi Phét ra doi toi xudng dudi day nghe Phap. Con quy vi yéu qua, quy vi khong c6 kha nang ly
duc, dic thién dé vé cac ¢di Pham Thién, ma néu c6 quy vi séng hét tudi tho ¢i Pham Thién quy vi
rot trd lai cdi duc, cling tro lai klep giun, dé, con trung nira.

T6i nhéc lai c6 hai chit rat quan trong trong cudc sanh tir luan hdi d6 1a "1y do" va "diéu kién". Sudt
mot ngdy c6 ai d6 hoi quy vi di chua lam cai gi, dén day hoc gido 1y 1am gi, hiy noi t6i dang chuin
bi cho hai cai chir "ly do" va "diéu kién". "Ly do" 1a to1 s di vé dau? Tai sao toi phai trd lai coi
nguoi? Tai sao toi phai gap Puc Phat? Tai sao tdi phai nghe phap. Con cai chuyén tai sao toi phai
tao cong duc 13 toi dang tao "diéu kién". Quy vi phai déng ¥ véi t6i, c6 nhiéu chuyén trén doi nay
n6 ¢6 1y do nhung khong c6 diéu kién dé thuc hién va c6 nhiéu chuyén minh c6 diéu kién nhung
khéng 6 1y do. Vi kha ning tai chanh cua t6i toi du strc mua cai can cau dé di cau cudi tuan nhung
ma t61 khong co6 ly do. Bai giang nay rat 1a sdu cho hanh gia, hanh gia nhd thé nay: ta dang c6 diéu
kién gi va ta dang c6 1y do dé lam chuyén gi, va trong nhimg chuyén ta ¢6 ly do dé 1am ta co du
didu kién dé lam hay khong, va trong nhitng chuyén ta c6 diéu kién ta co Iy do dé thyc hién hay
khong. Doi séng nay chi 1a "1y do" va "diéu kién" thoi. Toi giau, t6i dep do6 1a diéu kién séng nhung
ma n6 co6 phai la Iy do dé t6i co6 mat trén doi nay hay khong. Can 1am. Tai giau, t6i dep, t6i khde, toi
phai 14y cai d6 cho viéc tu hoc kia, chtr néu t6i 1dy cai d6 dé lam viéc tao lao thi toi dang sdng mot
doi song vo 1y.
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buc Phat ngai day rang toan bo thé gidi nay 1a thé gisi cta cam giac thoi. Bay gio t61 noi chir cam
tho ba con nghe la 1am, t6i noi chir cam giac. Tai sao ¢6 d6 sang nay cb d6i tong, c6 mic quan den
ao trang, tai ¢cd mac cai do cb cam thay thoai mai. Tai sao blta nay minh an rau ludc, vi minh thay
cai mén d6 1am cho minh thoai mai. Tai sao minh ngdi minh phai 1y cai dd minh 16t & dudi, boi vi
n6 cho minh sy thoai méai. C6 ngudi hdi chwa biét Pao, ho thiy cai doi sdng khéc ki, khép minh cia
mot nguoi tu lam cho ho kho chiu nhung khi 1a ngudi Phat tir minh ¢6 gioi, c6 tu tap, c6 hoc giao ly
thi minh thdy su khép minh, sy khic ki d6 1am cho minh thoai mai. Bay gio quy vi thir nghi, chiéu
tdi mat mii phai phan son, quan la ao lya, leo Ién xe di choi, hat karaoke, nhau nhet, nhay dam ,
danh bai voi ban toi khuya mot hai gid sang méi vé&. C6 ngudi ho thiy cai do 13 su thoai mai, dé
chiu. Nhung mot ngay nao do vi hoan canh quy vi di mot dém nhur t61 néi do, quy vi co thay thoai
mai khong? Tuc 1a chiéu quan 1a 40 lya, hen véi may dira toc hai mau, x6 méi, xo miii, roi 1én xe
mo nhac lic qua lic lai, dua dén chd dén chop chop, nhac thinh thinh, nhay 6m nhau, cudng loan,
ubng dén khuya, ra ngoai 01 mura, dira nay ké, xoc dura kia 1én xe, tha trudc nha roi kéu nguoi nha ra
kéo vo cao gio, lam khan a 4m, nudce chanh, 6i mtra day nha hét. Khoang tuan 18 sau 1am mot chap
nira, nguoi nha ho nan luén. Nhung c¢6 nguoi ho khodi cai do. Vi sao? vi thé gidi nay la sy chon lya.
Nhu t6i noi rat 1 nhiéu lan, c6 ba tha nd di tao nén su chon lya cia chung ta, do la tién nghiép,
khuynh huéng tdm 1y va méi truong sdng. Chinh ba cai d6 lam nén sy chon lya ctia mdi ngudi.



Chinh ba cai d6 n6 1am cho quy vi thiy thich cai nay ghét cai kia. Toi nhé t6i 6 néi mot chuyén d6
1a dimg coi thuong cai minh ghét. Minh khong biét Pao minh thdy chuyén thich ghét 1a chuyén tu
nhién. T6i 1a con nguoi téi phai thich cai nay ghét cai kia 1a chuyén tu nhién nhung ma v Phat
phap r0i ca hai cai d6 né déu 16n chuyén nhu nhau hét.
Thir nhét, do cai thich, minh theo dudi cai thich thi chuyén gi minh ciing 1am hét. Thi hai, do cai
ghét, dé giai quyét cai ghét thi coi chimg chuyén gi minh ciing lam hét. Thi du, minh ghét & khu da
den, minh mudn vé khu da tring, minh khong thich c4i nha chat minh thich cai nha rong, minh ghét
cai nha khéng c6 trung chon nén minh mua do vé minh trung bay. No6i chung 1 minh kho vi céi
minh thich da danh, minh ciing khd vi cai minh ghét. Va mdi ngudi déu c6 kha ning tré thanh no 16
cho ca hai thtr thich va ghét. Cam tho 1a cai ch5 do. Chinh vi cai kho chiu va dé chiu n6 da dung 1én
cai thé gioi nay. Cac vi di vao cai khu bao t6n nha cb cuia Florida, ho cho minh coi lai ngay xua
nguoi bo lac ho ¢ nhu thé nao, ho lam nha bang dat, ho c6  nhimg bép 16 nhu thé nao, ho san tha vé
ho roc da, ho xé thit roi ho uép muo1, ho phoi khé con moi d6 nhu thé nao. Nguoi ta cho minh coi
lai nhitng cai déng cti ngudi tién str ho dét dé suoi, ndu nuéng nhu thé nao. Nén minh thiy rang
toan bo thé gii nay duoc xdy dung trén chir thich va chit ghét. Vao mua dong nguoi ta phai dbt lira
vi ngudi ta ghét lanh, vi ghét lanh, vi thich 4m nén méi c¢6 déng lira d6. Vao mua hé ngudi ta co dt
lira khong? phai @6t vi nguoi ta khong thich dn d6 sdng, nguoi ta thich dn d6 chin, ngoai cai chuyén
niu an ho con dét lira dé 1ay anh sang ban dém, vi ho ghét bong tdi thich anh sang. Cho nén minh
chi can nhin déng lira, dong cui thi minh da thdy 14 ho ghét lanh thich 4m, ghét an d6 sdng thich an
d chin, ghét bong tbi thich anh sang.
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Hoc r6i minh méi hiéu bay gid quy vi nhin quanh ngoai dudng, toan vi cai thich va cai ghét moi tao
nén Houston nay. Néu minh hoc giao ly roi, minh nhin cai ¢6 d6 mic 4o rat 1a dep nhung ma khong
phai 13 ai ciing thich giéng cd. Minh di dén mot cai dam tang minh biét minh nén mic cai gi, co thé
minh méc cdi mén ma minh khong c6 thich nhung vi minh mubn moi nguoi xung quanh ho dé chiu,
ho thich nén minh méi mac. Pi ddm tang minh mac dd khac dam cuéi. Pi dam cudi minh mic dd
gidng dam tang thi hoi ki.
Dtic Phit ngai day ring toan bd thé giéi ndy khi can cé thé phan tich no 1a thé gidi ciia cam xc,
cam tho. Tuy thudc vao ci ta thich 13 gi thi ta s& c6 cai hudng sdng thich hop vdi ci ta thich va tiy
thudc vao cai ta ghét 1a gi thi ta s& c6 hudng sdng thich hop véi cai ta ghét. Bay gid quy vi da thay
hai thir thich va ghét né ¢ mé duong di vé hai cdi siéu doa chwa? N6 16n chuyén 1am. C6 ngudi ca
ngay ho don rit nhiéu thoi gian cho cai chuyén an, mic, 0, chung don. T61 biét rat nhiéu ba con
Phat tu, to1 dang noi Phat tir chir con khong Phat tir minh hét ¥ kién luén. Ho chd dén cubi tuan ho
vé ho nau an. Ho chd dén cudi tuan ho danh hét thoi gian dé don dep nha ctra. C6 nguoi ho cho dén
cudi tuan dé ho ra vuon, ho mé lam vudn lim. C6 ngudi ghién ndu an toi mirc ho nau xong ho
khoéng an hét, ho vo hop dem phat timg nha, 10i nguoi ta khong nhan ho dem cét ta da, mot tu
khong du mua thém mdt ti nira dé cat @6 an ‘trong do, nha an toan d6 dong da khong. Chuyén co
thiét. Ho Ién t61 nghién rOi. Lai ¢6 ngudi ho rat 1a thich chung don nha ctra. TRong doi tu cling vay,
mdi vi tu si cé cach nghién khac nhau, ¢6 vi thich ngdi thién, co vi thich nghién ctru, c6 vi thich lam
mot sach, co vi thich hoat dong xa hoi, c6 vi thich cung kiéng, rit ning vé cung kleng, nghe Phat tr
n6i "thang Téo né hay khoc dém" 1a "cing di con!", "lic nay ma con hay buc doc" - "cung di con!",
"dao nay ong chong ong hay giy qua thay oi!", ciing nita, ho moi ra du thir B6 Tat hét, B6 Tat nao
xai cho trudng hop nao, Phat nao dé niém cho truong hop nao. C6 thdy mé viéc x4 hoi, thich viéc to
chire. D6 la trong chua. C6 chua minh thiy coi ning vé comercial, che, x6i, ddu hu, mi can...di
nhién c6 truong hop ching ta can tai chanh dé van hanh cai chua nhung c6 trudng hop né da qua
khoéi mue can thlet 101 van tiép tuc theo du01 T6i khong hécoy pheé phan gi ¢ day, toi chi mudn néi
cho ba con biét rang dau da vao chua r0i nhung ta van theo dudi cai thich va ghét ciia minh. Cho
nén cai "thich" va "ghét" rat 1a quan trong. Ny giod toi mé mot cai dudng rong y mudn néi thé gisi
nay duoc kién tao boi cai thich va ghét cua chung sinh. Do thich nguoi ta lam cai ndy céi kia va do
ghét ma nguoi ta lam cai nay cai kia. Do hai cai d6 cong lai ma né lam nén thé giéi. Va mdi ngay,
trong ting phut troi qua chiing ta nghi nhiéu vé cai gi, diu nghi dé ghét hay nghi dé thich thi chinh



cai nghi nhiéu 4y, chinh cai nang long 4y, n6 s& tao ra mot 16i vé cho chung ta trong twong lai. Chéc
chin nhu vay. Chtr dimg c6 nghi khong can dé y dén khia canh nay, ctt nghi tu 1a b thi, tri giéi ma
quén nhitng cai phan tich nay cua Puc Phat. Dirc Phat ngai dic biét lim, Ngai hudng dan nhiéu
cach tuy theo céi can duyén cua ching sanh.
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C6 ltc Ngai néi ciu tao thé gii nay chi gdm cac mon an thoi, goi 1a tir thuyc...

Thé gidi nay duogc ciu tao va duoc tic dong boi vo sb didu kién, ty thudc vao ban chit diéu kién Ay
ma cai luc day Ay no co tén gi. Vi du nhu lyc day dy tir cac mon an thi dugc goi 1a vat thuc duyén,
con luc ddy 1a cac thién 4c thi duoc goi la nghiép duyén hay nhén duyén.. .0 trong thé giéi nay moi
thtr nd duoc hd tro tir nhiéu cai luc day, cai luc ddy d6 minh goi 1a duyén va tiy vao luc day do 1a
cai gi thi duyén d6 mang té€n twrong duong.

T61 dang noi vé ba cam tho: khé, lac va xa. Con noi rong la nam tho: khd, lac, uu, hy, xa. Cam giac
kho chiu cua thin xac goi 1a khd. Cam giac d& chiu cua than thi goi 1a lac. C6 lac cam giac Puc
Phat ngai chia c6 ba thoi khé, lac, x4, nhung minh phai hiéu ngdm 1a khd ¢ day gém kho than va
kho tam, trong céi lac 12 sy dé chiu cua than va tdm, con x4 1a cam giac ho hiing, 1anh dam cua tim
thoi. Do 1a khi minh no6i gon. Con khi Purc Phat néi rdng minh phai hiéu khac di mot chat. Khi ma
noéi rong thi khd & day chi 1a sy kho chiu cia than, vu 1a sy khé chiu cia tam, lac 1a sy dé& chju cua
than, hy 1a sy dé chiu cta tAm. Néu ba con khong hoc ca hai thi sau nay cai nhau da luén. C6 nguoi
no6i lac chi cua than thoi, cd ngudi noi lac cua than tAm. Minh phai hiéu 1a khi nao ké ba thi cai lac
n6 méi bao gdm than tim. Con khi ké nam thi céi lac n6 chi la cua than thoi.

Toan bo thé gisi nay ma trudc mit tam than nay cua quy vi, can phong nay, ng6i nha nay, thanh pho
nay, tiéu Jbang nay déu duoc van hanh va cau tao boi nam tho. Tai sao ma minh ¢ bénh vién, la dé
giai quyét cai dau cta bénh nhin, ma cai dau d6 c6 nam trong miy cai tho nay khong? Tai sao c6
vién bao tang, 13 dé cho nguoi ta t6i ngudi ta coi. Tai sao ¢ nha hat, co phai dé giai quyét may cai
nay khong. Tai sao c6 nha hang, tiém nail, lac trudc n6 lam moéng, sau nay nd cd lam wax, foot
massage,... ma khong chi con danh cho phu nir ma con dan 6ng nira. Chi riéng cai nail la n6 da phu
vu cho ndm cai nay roi. Chi viéc dé tranh cai nay, dé co cai kia, n6 méi 16i ra tiém nail. Chi tiém
nail, 1y do dé c6 mit tiém nail 13 nam cai nay roi. Nha hang, rap hat, vl truong, casino ciing vay.
Ngay ca bénh vién dugc lap ra de giai quyét ndm cai nay dung khong? Tai sao mua déng minh phai
mic 40 am, ¢ phai dé giai quyét my cai nay dang khong, mua dong minh khéng mac cai nay minh
chju khong c6 ndi. Tai sao mua hé minh khong tiép tuc mic dd 4m nira, dé minh giai quyét cai nay
dung khong? Bay gid tin chua. Tai sao toc minh khong dé 1da xda, minh 14y kep ghim lam cai gi?
minh khéng ¢6 mudn n6 phi 1én trdn ctia minh, phu 1én kho chiu né ngira 1am. Dén ca mai toc ciia
minh no6 cling ¢6 sy can thiép cua nam cai ong nay nira. R6i chuyén tai sao c¢6 ngudi mudn c6 con,
¢6 ngudi khong mudn ¢ con, cd phai do nam cai nay khong? C6 nguoi ho so con nit nhu 1a s¢ quy
vy, quy vi c6 biét khong? To1 biét c6 nhiéu cudc hon nhan nguoi ta ly di vi 6ng chdng ong muon
¢6 con ma ba vo khoéng mudn. Co nhiéu cip 13 6ng chong dng mudn c6 hai ma ba vg ba mudn téi
bon, la cling ly di nira, chiu khong ndi. Coi nhu chuyén minh c6 con, chuyén minh c6 xe, cé nha,...
tir cai thich cai ghét cia minh n6 da tao nén thé gidi.

Nam thr bay sau khi thanh Phat, Dirc Phat ngai thuyet (bai phéap) dé tra on cho ba me cua ngai, 6
trén cdi troi Ngai nhic cai nay: Khi can thiét thi thé giéi nay co thé dugc chia thanh ba phan nhu
sau, tir ¢6i Pham Thién cao nhat dén cdi Dia Nguc thap nhét, sdu nhét, tir tang dia nguc sau nhét dén
¢3i Pham Thién cao nhét, chi nim gon trong ba céi nay, mot 1a thié€n, hai 1a ac, ba 1a khong thién
khong ac. Chir "khong" ¢ day khong c6 nam nt, duc cai, trbng mai, dep xau, cao thap, dai ngén,
trang den, map 6m ma toan bo thé gisi nay khi can thiét chi c6 ba cai do thoi: thién, ac, khong thién
khong ac. Ngay ca mot con ngudi clia quy vi mdi ngay ciing chi gdm ba cai do, thién, ac va khong
thién khong 4c. Thién 1a gi, 1a tr bi, tri tué, thién dinh, chanh niém, kham nhan. Ac 1a gi, chic khoi
can toi ké phai khong, tham, san, si, nho mon, ti hién, thd oén, ganh ghét, toan tinh, ich ky...Con
gidc ngu 1a khong thién khong ac. Con cai tim than nay 13 thién hay 4c? Tam than nay 1a khong
thién khong ac. Nhu vay trong mdt con nguoi nd co ba phén, thién, ac, khong thién khong ac. Thién
12 gdm nhitng hanh lanh. Con 4c 1a phién ndo. Con khong thién khong 4c 13 toan bd cai body cta



minh. M6t vi Alahan con nim trong ba cai ndy khong? Con, khong thién khong ac. Bay gid t6i 6
my, com, pizza va ca thé giéi séng bang ba cai nay, khong ai ra khoi ba cai nay hét Thﬁng Y nd
khong an com, nhung thing Y nd in pizza. Nhu vay 61 noi ca thé gi6i nay déu sdng bang ba cai
nay duoc khong. Mot trong ba, khong phai ca thé giéi déu an ba cai nay, khong phai. O day ciing
vdy, vi Alahan ciing con nam trong ba cai ndy, nhung ma Ngai ndm trong cai thir ba. Con minh thi
sao, minh 1a ca ba.

T6i nhic lai 1an nita, Pic Phat ngai day khi can thiét thé gidi nay chi chia lam ba phén: thién, ¢ va
khong thién khong ac. Lic d6 c6 hang chyc triéu Chu thién va Pham thién ddc Pao. Ngai noi & day
khong ¢6 nam nir, dyc cai, trong mai, dep x4u, cao thap gi hét ma chi c6 thién, ac, khong thién
khong ac. Tlep theo, khi can thiét thi thé gisi nay ch1 cOn nam trong cac cam giac. Dic thém mo
ntra. Lac d6 rnay 6ng nghe "O! thi ra minh 1a d6 rap". Cudc doi minh may chyc ndm chi con c6 ba
cam giac 1a d& chiu, khé chiu va lung limg. Lung ling 1a x4. Ca thé giéi nay chi duoc van hanh
trong kho chiu va dé& chiu thoi. Bé c6 duge cai dé chiu nguoi ta lam da tha chuyén. Dé tranh cai kho
chiu nguoi ta lam du thir chuyén. Va ca cudc doi mAiy chuc nim cta minh chi dé giai quyét hai cai
do. May chyc nam trong doi cua quy vi la tién si, ky su...toi khong can biét. T6i chi biét trong doi
ciia moi nguoi chi dé giai quyét co hai chuyén thoi 1a giai quyét cai thich va cai ghét. Tai sao minh
khong mic cai quan cho né xot soac ma mic cai vai mém? Tai minh ghét cai xot soac. Chi riéng cai
quan thoi 1a minh thay cai bai hoc nay ¢ trong roi. Tai sao minh lya cai nén ndy minh khong lia cai
n6n kia? Co phai minh giai quyet cai thich va cai ghét khong? Tai sao minh khong lay 6 6ng khac ma
minh 1y cai ong 4o vang nay? Ong nay tai sao khong ldy ba khac ma 13y cai ba 4o trang d6? C6
phai giai quyét cai thich va cai ghét khong?

Khi minh c¢6 hoc Pao minh méi ngd ra mot chuyén 1a ca thé giéi ndy dem phan tich ra thi né tan
hoang khong con cai gi hét. Vay thé giéi nay c6 luc phan tich ra chi co ba thir thoi: thién, 4c, khong
thién khong ac. Co luc thé gii ndy phan tich né ra chi con c6 ba thir thoi 1a d& chiu, kho chiu va
lung limg. Cai thir ba, ¢ lic thé gidi ndy phan tich n6 ra né chi gdm c6 ba duong dé di: di lén, di
xubng va di ra. Mdi ngay 1ai xe di 1am hay hoi long minh "minh dang di 1én, di xubng hay 14 di ra?".
"Di xudng" 13 sao? Song bang tham, bang san, bang si, bang danh, bang loi, bang tinh cam. "Di 1én"
la sao? La tu bi, 1a tri tu¢, 1a chia sé, la bao dung. Con "di ra" 1a sao? Cau gidi thoat. To1 noi ludn,
ngay chua biét Pao ta chi theo dudi cai thich va trén chay cai ghét, biét Dao rdi ta khong quan trong
thich ghét ma ta chi quan trong lam lanh lanh dir. Ngay xwa 1a trén cai ghét di theo cai thich, con
gid 13 trdn céc 4c di theo cai thién. Cubi cung di thém mot bude nita, khi tu tdp T Niém X, minh
théy réng thién tao ra cai thich, cai &c no tao ra cai ghét, ma ca thich ghét déu 1a khd, cho nén thién
4c déu 12 nhan sanh khd. Cho nén dén lac minh chi cau khong con sanh tir nira. Vay toan bo thé gioi
nay no c6 ba dudng dé di: di 1én, di xudng va di ra. Cho nén mdi ngay ty minh xét coi minh di cai
huéng nao. Khi Ngai ndi cai do xong, dic thém mé nira. Con minh minh nghe xong minh ngép rach
miéng ludn tai vi thdy né6 mo hd qua. Ngai giang trén ¢di troi, cho Chu Thién, Ngai khong c6 giai
thich, con ¢ day t6i giang mudn banh cai 6 hong ludn. Ngai chi néi "toan bo thé gidi nay 1a di 1én,
di xudng va di ra" déc cai dung lién! Nhung ma xin 18i, ho khong phai hay hon minh vi ho d3 nghe
tam tram ngan klep 10i. Ctr gap Phat phap la ho nhao v6 ho nghe, mdi ho nghe khong hiéu, nhung
nghe dén 1an tAm trim ngan cai ho hiéu. Cai van dé 1a cai duyén minh c6 da dé minh gip Phat, gap
Thanh minh nghe minh c6 dic hay khong. Cho nén minh coi kinh minh thiy thoi Phat $a0 nhiéu
ngudi ho déc thdy dé qua. Ping mic cam! Boi vi ho d3 hoc cuc nhu minh qua trodi kiép réi. Khi ho
gap Phat la cai duyén ho n6 chin, ma cai ngudi giang cho ho 1a ai, da duyén chin ma gap 6ng thay
¢& d6 khong dic méi la. Con quy vi hom nay, duyén con chwa c6 hudng nira, gap ong thay troi oi
nhu t6i nita, sao ma dac ddc méi la! Cho nén ding c6 mic cam "Su oi su, sao hoi xua dic d&?", du
duyén 1a minh da di réi, vi minh khong du duyén nén minh mdéi lot & ddy. Nhung ma trong kinh an
Ui minh cai nay. C6 ba hang ngudi khi nghe Phép, khi hanh thién ma khéng ddc Pao, minh hy vong
minh khong dén ndi té.

Hang thtr nhat, do c6 nguyén 16n ma khi hanh thién hoic nghe Phap khong dic Pao duge. Nguyén
16n thi du nhu B6 Tat Thich Ca Méu Ni trong v s6 kiép Ngai gip biét bao nhiéu vi Phat, bao nhiéu
hién thanh ma Ngai khong co cach gi ma Ngai dac duoc boi vi cai nguyén ctia Ngai 1a thanh Phat.



Cai hanh Ngai 1a tr¢ thanh professor trong Dai hoc, la tién si, bac si, cho nén Ngai khong thé di hoc
hai ndm, ba nam cao dang, dai ho dé di day miy dua "chau 1én ba chau di mau gido..." 1a khong c6
dugc. Cho nén Ngai khong thé roi truong som. Hodc ngai X4 Loi Phat ciing vay, Ngai gap biét bao
nhiéu Phat, cai chuyén hanh gia ma tu thién Ngai tu khong biét 1 bao nhiéu kiép nhung khéng ¢
tai nao Ngai dic, 14 tai sao, vi Ngai c6 cai nguyén 16n 1a thanh dé nhét tri tué. Nhan vat sb hai trong
mot ngan ti vii tru, chi ding sau Ptrc Phat Chanh Pang Chanh Giéc thoi. C6 cai nguyén 16n nhu vy
khong co ctra ndo dic 1é té, bén nho 1a khong c6 chd ghé cho tau 16n. Con cai dam cia minh & day
1a chd nao ciing ghé duoc hét tron, tai vi minh 1a xudng ba 14. Xudng ba 14 chi can ¢ cai chd nao co
bui c6 nao minh cot cai diy bang ngén tay 1a minh di neo v6 rdi. Con ¢& ngai Ca Diép 1a hang cong
khé ham, phai cang nudc sdu ¢& Cam Ranh Ngai vé méi ndi. Cho nén 1a bén nho khong c¢6 chd don
tau 16n. Cho nén cai hang dau tién nghe Phap, ngdi thién ma khong c6 dic duoc 1a do ket cai
nguyén 16n.

Cai hang thur hai, ba la mat it qua, cai tuc duyén giai thoat, cai von nod khong c6 da, cho nén cé nghe
bang trdi, dé né ra ma dét may cudn kinh thanh tro rdi minh nhdi nhét vo, ciing khong dic ndi, vi
cai duyén no6 khong du.

Hang thtr ba, phai quay lai céi to6i néi: tién nghép, khuynh huéng tam 1y va méi trudong séng. Cai
hang thi ba nay dinh t6i cai méi trudng sdng va tién nghiép. Thi du nhu cac vi coi trong Truong Bo
Kinh, bai Sa Mon Qua, 6ng vua A Xa Thé, ong ma giét cha dé 1én ngoi, khi 6ng dén gap Phat, Phat
thuyét cho 6ng nghe bai phap xong dng lay Phat rdi 6ng di vé. Thi Phat day "Nay céc ty kheo, néu
ma A Xa Thé kiép nay khong bi nghiép chudng (nghiép chuong 1a mot trong nghiép nao do no du
de anh huong dén tam linh ciia minh) khong do cai nghiép giét cha 1a da dac Tu Da Hoan roi", ma
ong bi cai d6 nén di khong ndi, khong dac dugc, ma chinh vi khong dic dugc né dan dén mot cai hé
luy khéc. Sau khi Trai dat nay hoai, 13 suét mot A Ting Ky dai kiép khong co Phét ra doi, thi lac do
ong A Xa The dau c6 co hoi gap Phat vi Phat dau c6 dau ma gap. Hién gio ong c6 ba la mat rat
nhiéu du dé dng dic duoc Tu Da Hoan, lau qua khong gap Phat thi sao, dng chuyén sang Poc Gidc.
Ma mudn thanh Boc Giac thi thoi gian no mat to1 hai A Tang Ky, gap doi Ngai Xa Loi Phét. Ma
ong A Xa Thé 6ng da tu mot tram ngan dai kiép ri, cho nén ong da xong cai s6 1é ma sd chén 6 ong
con nguyén, tire la hai muoi hai ndm 6ng moi tu ¢6 hai nam con no la hai chyc ndm. Con ong DPé Ba
bat Da 1a xong cai s6 chin con no lai s6 1¢. Ong da tu xong hai A Tang Ky, con mét tram ngan dai
kiép nita 6ng méi dic Doc Gide. Con minh t6i nay con nguyén, chin 1é gi con nguyén! Di da ludn,
cho nén tui minh con gip nhau dai dai! Khiép nhu vay do!

Cho nén cai trong nghiép nd nguy hiém lim, né 4m minh khiép 1dm, minh khong c6 ra khoi.
[22/05/2020 - 06:21 - hongha7711]

T6i nhic lai cho ba con noi dung cua by A Ty Dam dau tién, Durc Phat 18n cbi troi Ngai noi la: Thé
giéi nay c6 lic phan tich nd gém co 1a thién, ac, khong thién khong ac. Co luc thé gidi nay phén
tich n6 qua cac cam tho. Co luc thé gi6i nay phan tich noé qua ba con duong di: di 1én, di xuong va
di ra. M6i ngay minh ty minh xét minh di con dudng nio. Va chua hét, ciu nay phai nhin manh:
trong tig phut ching ta dang v6 tinh hay c¢d ¥ chuén bi 16i vé cho mét noi chdn nao do. Nghia la
trong timg phat minh thich minh ghét cai gi khong biét, chinh cai thich cai ghét né din vé noi do.
Vi du khong ai thich vé Cuba, Bic Han, Trung Quéc nhung do nghiép no day. Cac vi co dong y voi
toi rang trén thé gidi nay chd & moi ngudi déu thich no it hon chd & moi ngudi déu so khong? Tai
sao chd nguoi ta khong thich né dong dan hon? Bay gid nghe thém: khong ai thich khé nhung ai
ciing thich tao nhan kho hét tron. Ai ciing thich swéng nhung trong doi séng it ai tao nhan sudng.
C6 nghia 13 ai ciing thich swéng nhung tao toan cai nhan kho khong. Ai ciing thich 4n siu riéng ma
tréng toan 6t hiém khong, cho t61 mua thu hoach thi an 6t da luén..

Trong mot ngay minh song bang ba con duong: di 1€, di xubng va d1 ra. Va trong tung phut tréi qua
minh quan tim dén cai gl nhiéu nhét, vo tinh hay ¢b ¥, thi chinh cai mdi quan tam ay chinh la chén
vé mai nay. T6i d4 néi roi c6 nhidu chd trén thé gidi nay nguoi ta khong co thich vé nhung ma khd
thay cai chd d6 din dong nhit. Va t6i noi cic vi nghe cai ndy cac vi con hét hon nita: worldbank
nguoi ta théng ké chi c6 20% dén sd trén thé gidi duoce séng ding chuan, 14 du diéu kién tbi thiéu
vé bdn mit y té, giao duc, truyén thong va di lai. Y té 1a di bac si, nha si, bénh vién ndi khoa, ngoai



khoa, minh khong c6 lo v tai chanh. Vé gido duc, 1a ban than minh c6 du tién dé hoc xong bdn nim
Dai hoc. Piéu kién vé truyén thong, trén thé gi6i ndy c6 nhiéu chd kiém mot t& bao khong c6 dé
doc, mudn doc cudn sach cling khéng co, chua ké ¢co nhitng nudc internet bi chan, truyén thong
khong c6, toan 13 doc bao mdt chiéu nghia 1 bao nhiéu sach bao déu phai néi vé ciing mot hudng.
Con & bén ddy, quy vi mudn tim hiéu cai gi trén dat nudec My nay ciing duoc hét, sich ché bom
cling co. T6i & bén DPuc, budc vao thu vién cia ho cac vi mubn doc Pao Hoi, Pao Phat, Pao Chua,
bat Lai Lat Ma, Hoa thugng Nhat Hanh, Osho ...cai gi cling c6 hét. Déu kién vé di lai, nghia 1a trén
ban d6 thé gidi chd nao khong cdm 1a minh déu c6 kha ning di toi, nhung trén thé gi6i co nhiing
nguoi ho khong c6 kha nang ra khoi dét nude cua ho... Co nhitng dit nude ma cai chuyén ra khoi
bién gidi rt 1a kho, mot 1a vé van dé gidy to, hai 13 tai chanh khéng co, ba la van dé uy tin chinh tri.
C6 nhimg dat nudc ma ngudi ta thdy cai “past” cia minh nguoi ta n6i da ga... Trong khi d6 co
nhirng dit nude an con khong cd dimg néi chi dén bén diéu kién do.

Kho thay! C6 didu mau thuan 13 ai cling so khd nhung tao toan nhan kho. Ai ciing thich suéng
nhung khéng thém tao nhan suéng. Cho nén trong Phat phap c6 chit “thién” va chit “ac” thi nhiéu
ngudi khong hiéu twong “thién ac” 1a vin dé dao dtrc. Khong phai. “Thién ac” 14 technical, chir
Kusala c6 nghia la thién, nguoi My ho dich 1a skill, 1a khéo. Chir “thién” thuan tay 1a van dé ky
thuat. Khi anh mudn hanh phuc thi anh phai séng va hanh dong dung cach thi anh méi ¢6 hanh
phuc. Khi anh mudn hanh phuc thi anh phai c6 tr bi, tri tu€, thién dinh, chanh niém, kham nhn,
bao dung, hao sang, chia s¢, yéu thuong, tha thir, chiu dung, thi d6 la nhiing diéu kién dé anh c6
hanh phuc trong kiép sau. Con néu anh ti hiém, nhé mon, toan tinh, cim ghét, thu oan, thi do 1a
nhitng diéu kién khién anh bi khd. No6i da phan 1a it ma tuyét dai da s6 chiing sinh trong doi ai ciing
so kho thich suéng nhung ma tuyét dai da sé déu lam chuyén tim bay khong, cho nén hém nay méi
dan dén cai chuyén goi 1a “20%”.

Ho6m qua t61 dd ndi voi ba con ba cai chu ky ma n6 quay vong vong. Thé gioi di theo bat dau la giai
doan ac nhiéu hon thién, rdi thién ac bang nhau, rdi thién nhidu hon 4c, xubng thién ac bang nhau,
roi 4c nhiéu hon thién, xong lén trd lai. N6i chung thién ac bang nhau la ¢ gitra, con ac nhiéu hon
thién 1a ¢ d4y, thién nhiéu hon 4c 1a ¢ dinh. D4y va dinh 1& xudng. Vé vt 1y, 4m thanh va anh sang
déu véan hanh theo dinh va day, wave,  song rung. Cai d6 ca bén vat ly 13n tam ly. Boi thé gi6i nay 1a
thé gioi clia song va hat, 1én 1én, xudng xudng. C6 nguoi hoi:"hién tai minh dang trong giai doan
nao?”. Tra 16i: Theo trong kinh, minh dang di xudng. Ttc 1a bay gid minh dang 1a giai doan ac
nhiéu hon thién, nhung n6 ¢ mép mé giai doan con curu dugce vi Phat phap con. Con giai doan ma ac
nhiéu hon thién ma ctru khéng duge. Ttc 13 néu minh vé& trong giai doan dang di 1én, 4c nhiéu hon
thién nam khuc giira, n6 ¢6 ba phan: ctru duoc, kho ciru va khong thé ctru. Trong mdi giai doan c6
ba cai mit nira. Trong mdi cdy tre c6 nhidu mat va trong mdi mat c6 ba phan. Khi minh ké gon thi
chi c6 ba chu ky: ac nhiéu hon thién, thién ac bang nhau va thién nhiéu hon 4c. Nhung day dua trong
mbi chu ky c¢6 ba phan: ctru dugc, kho ciru va hét cuu. Trong Kinh noi rat 1o chuyén cau siéu la'y
chang nhu vay. C6 nhiing nguoi thién nhiéu hon 4c khong can hg ni€m, ty dong “bdc hoi” vé troi.
Hang thr hai 1a thi¢n ac béng nhau thi phai can sy ho niém, ai ciing duoc mién 1a c6 hd niém. Con
hang dau tién 1a khong can ho niém, tirc 1a lac ngap ngap tu ho xtr duogc, chi can ho gom tim vao
theo doi hoi tho roi ho di ludn. Con hang thtr hai phai c6 sy hg niém cua ai do, bét ¢t ai mién 1a cho
ho nghe kinh 1a ho di. Con hang thi ba, ac nhiéu hon thién thi mot la nguoi ho ni¢m phai 1a thir dir
con hai 1a vo phuong. Hang thir ba 1a vo phuong trir ra ho gap cac vi Thanh, vi Phat ch’fmg han, ho
duoc clru, nhung ma ciing tuy duyén khong phai Phat 13 toan ning cai gi cling lam dugc. Nhiéu
ngudi ho hiéu 14m 1 ci gi Phét ciing 1am duoc thi t6i khong tin vi néu Phat cai gi ciing lam duoc
thi bita nay minh 1én toa sen ngdi hét réi. Nén minh khen Ngai ciing khen vira vira, khen qué bi trét
quét. Boi vi biét bao nhiéu Phét ra doi ma tai sao minh con li khit ¢ day. Tai sao cac Ngai khong
cha nguyén mot phat cho no thanh hét. Ma chuyén d6 khong duge vi Ngai ciing nam trong cai vong
quy luat ctia Vi tru. Ngai chi ha hoi tlep strc cho nguoi nao ma ho da c6 can co 10i va Tay c6 mot
cau 1a “trdi chi ctru nhitng ai biét tw ciru”. Tirc 13 minh mudn sdng, minh muén boi va minh co thé
boi nhung minh bi ki€t strc thi nguoi ta moi liéng cho minh cai phao, cai be chudi thi méi duge.
Con dang nay minh da khong mudn sdng ngudi ta c6 liéng cho minh cai gi minh ciing khong c6 boi



vao bo. Ttc 13 quy vi khong mudn thi 1am sao ti ciru. Boi vi khi Ngai thanh Dao dudi gbe bd dé
Ngai ¢ suy nghi thé nay: Pao ta ching dic rat 1a kho, né di nguoc lai v6i dong doi thi 1am sao
giang cho chung sanh nghe hiéu dugc. Lac d6 Pham Thién biét dugc cai suy nghi do, 1ap tirc c6 mat
“Bach Thé Tén! Chung sanh trong doi gidng nhu sen trong nudc vay, co cai con nam trong sinh; c6
cai ngoi 1én duogc hai tac, ba tic; ¢ cai dd qua khoi mit nudce chi cho ning, gio, mua, suong la n6
bung. Thi con xin Thé Tén hiy vi nghi dén nhitng dra ma n6 di ra khoi mit nudc ma thuyét phap
cho cai dam do... Luc d6 Thé Ton dung Phat nhin thiy dung nhu vdy. Chung sanh trong doi c6 dia
bay gio dang con nam trong cu chir chua c6 ra nita. Co dura thi né cach mit sinh méi c6 hai gang.
Co6 dua n6 cach mat nude cod hai gang. Co dua nd da ra khoi mat nudc hai gang. Thi Ngai roi
nguyén dam dé roi, cai ddm ma nd ngoi 1én dugc. Quy vi biét béo cam khong? Theo nhu mé ta
trong kinh thi chiing sanh nhu la nhiing con ca cach mat nudc tam chyc 16p béo cam. Mbi lan mdt
vi Phat ra doi, cac Ngai chi ném mot hon soi cho anh ning xuyén qua nudc trong khoanh khic roi
cac Ngai niét ban. Trong thoi gian cac Ngai liéng vy con nao thay thi né vot 1én, con con nao
khong thiy thi... Ttc 1a thoi gian ra doi cua Pac Phat n6 chi ngin nhu thoi gian ciia mot vién soi
duoc ném théi. Tai sao ngan nhu vay? Béi vi so v6i dong ludn hdi thim thdm thi bén muoi lim nim
cua Duc Phat dai hay ngén? Cac vi c6 di San Antonio, cai chd co hang dong, dé hinh thanh nén cai
d6 ca hang triéu nam. Chi riéng cai d6 khong da hang triéu nim, ldy bon 1im nim ctia Pirc Phat ma
so v6i cai hang d6 thi sao? T6i méi néi téi cai hang do, t6i chwa noéi dén cai chuyén Trai Dat nay
bao nhiéu ty nam. Téi chi ndi nhe, cai hang d6 ma so v6i bon 1dm niam thi bdn 1am nam chi nhu mot
cai blng tay, sa gl mot cai vong luan hoi tham thim. Hai chuc A Tang Ky ma chi ¢6 hai muoi tam vi
Phat. Ma mot A Tang Ky 1a muoi lity thira mot trim bdn muwoi ma chi ¢é hai muoi tim vi Phat nén
quy vi thay hiém c& nao.

Ma tai sao Phat hiém? Téi ndi hoai ba con con nhd khong? Ai héi tai sao ma Phat hiém? Minh noi
c6 nam hang nguoi trén doi nay:

Hang thir nhét: chi biét minh khong biét nghi tdi ai. Hang nay 1a déng nhét thé gidi ludn.

Hang thtr hai: ngoai chi quan tdm minh ho con quan tim dén nguoi ndo tét véi ho. Hang nay Puc
Phat néi kho kiém. Hang ngudi biét tri 4n Dirc Phat néi da khé kiém rdi.

Hang thir ba: 13 c6 thé quan tAm thém cai ngudi khong an oan véi minh (ngudi dung nude 13).

Hang thtr tu: 1a nguodi c6 kha nang thuong ban cta ké thu.

Hang thr nam: la thuong duoc ke thu.

Tdong cong la nam hang va chi c6 hang thir nam nay mdi c¢6 nguyén thanh Phat. Cho nén noi cai
nhan tuyén nguyén thanh Phat da kho kiém rdi. N6 glet cha minh trudc mit minh ma minh van lam
t6 my goi cho né an, l4i xe dua nd vé nha, qay vi 1am ndi khéng? Cho nén cai chuyén minh 1 nguoi
hang th&r nim 13 d3 hiém.

Thir hai, theo dudi cai nguyén thanh Phat khi gip thir thach hay cam d6 van khong budng, cai nay
hiém khong? Qua hiém. Thir thach va cam dd khé vuot qua lim. Rat 13 kho!

[24/05/2020 - 01:03 - hongha7711]

Cho nén ai hoi "tai sao Phat 1a khé?". Pon gidn thoi tai vi c6 nam hang ngudi, minh théy cai hang
d6 hiém ty nhién ho hiém theo. C6 ai con nhd khong?

Hang thir nhit: chi biét c6 minh théi. My con thé né chi biét c6 né thoi.

Hang tht hai: biét quan tim dén ngudi tot voi minh, ma cai hang nay Pirc Phat da no6i 14 hiém roi.
Hang thir ba: t6t duoc v6i ngudi khong an oan (ngudi dung nude 13)

Hang thi tu: thuong duoc ban cua ké thi. C6 nhiéu ngudi chdng Cong cuc doan, ho ghét ludn ca
nhimg ngudi hay di vé nude, ho ghét ludn ca miy nguoi hay gui tién vé nudc. Nghia 13 minh
"thuong ai thuong ca duong di, ghét ai ghét ca tong chi ho hang". Thé nén t6i hy vong c6 mot ngay
nguoi nao ¢ Houston t61 khong ¢ ghét lay, hoi "c6 ¢ dau?" - "té1 ¢ Houston" la quay mat di chd
khac lién 13 thua. C6 nhiéu khi minh khong thich cai chiia d6 ma chi cAn nghe 6ng Su 6 ong O cai
chua do 1a minh ghet lay ludn. T61 biét c6 ngudi nhu vay, ho khong biét gi 6ng su d6, chi can nghe
ong su 6ng o cai chua d6, ma ong d6 1a chau cua cai ba nao 1a ho ghét ludn.

Chinh nam hang d6 du dé giai thich tai sao Phat 13 hiém.



Tai sao trong kinh noéi hang thir hai 1 hiém? May ngudi c6 1ong tri on rat 1a hiém. C6 ngudi ho
nghe t61 noi vay, ho ndi "cai gi t€ vy Su?". Toi nh¢ toi co giai thich. Quy vi nghe cho ky né. Vi du
vi Su ¢d nay ne, mudi ndm nay moi ngay toi nau cho ba an nhiing moén dic tién nhat vira miéng ba
nhat, mdi ngay toi dwa ba muoi ngan do la dé ba xai, tdi trude khi ba ngt toi ndu nudc 4m cho ba
ngam chan, t61 lau chén kho rdi moi dé cho ba di ngi va toi dé trong phong ba cai chudng khi nao
can thi kéu to1. MJi ngay t6i dé cho ba mudi ngan d la cho ba xai, ndu nudng gidt gidi toi lam hét
sudt mudi nam. T6i ndm thir mudi mot, toi khong nhu vay nira, toi khong c6 choc gheo, t6i chi im
lang ma t6i xoay qua toi lo cho cai ba ngdi sau lung. Theo quy vi ba nay (Su cd) ba cé tiép tuc
thuong t61 khong? Gian! Muoi nam qua la coi nhu zero, tin t61 di! N6 thiét nhu viy do! Mud6i nam
t61 hau ba con hon ma t6i nira ma dén nam thr muoi mot t61 chuyén qua cal ba ngdi dang sau lu’ng,
ma trude khi chuyén toi khong co gay_ go toi chi lang 1€ thoi, toi chi ndi "cd o1, con di nha cd", roi
t61 di "chdc thang ny con khong c6 vé, r01 con qua con lo cho ¢ kia". Bay gio quy vi ¢6 tin tr1 on
la kh6? Mudi nam nhu bat nudce day, mdi ngdy mudi ngan do la, nau tat ca nhing gi ba muon toi
nao cung phai ngam chan thudc bic hét, lau cho kho, quat ndng am lanh, dé cai chudng "can kéu
nha c6", muoi nam, "mudi ndm chua mac ma quan da cu", ghet t61 ma ghét ludn cai ba d6 ludn, bay
gio khong nhin mit nita. By gid minh méi hiéu tai sao Phat noi cai nguoi tri on nd hlem Chi can
pham mdt cai 16i nho thoi. Xu! Mudi nim dau phai it quy vi, nhiéu lam, dai lam, hau mdi ngay ma,
com bung nudc rot, mudi nam nhu thé, muoi nam toi khong c6 di du lich, khong di dau hét, toan bo
thoi gian t6i danh hét cho ba, fulltime ludn, tit ca cudc vui tran thé t6i bo lai hét toi vé tap trung lo
cho ba mudi nam. Pén nam thtr mudi mot t6i 18 phép t6i chao ba "con di nha ¢d, con qua lo cho cb
kia". Xong! kho v6 cung! Ma hang thir hai n6 dd hiém thi lam gi c6 hang thtr ba. Trong day c6
nhiéu nguoi ling 18 khong 6 noi, ma nghi la "t61 khong can biét dau, lau lau toi ciing cho tién miy
nguol homeless vay". Cai do6 khong co ké, cho rdi quén mat tiéu dimg co ké.

Di mot vong dé cho quy vi thay tai sao ma minh phai chia thé giéi ra ting phan. Nhu hoi ndy toi
noi, bire Phét ngai noéi la thé gi6i nay c6 liic chia ra tung phan nhu 1a thién ac, cam giac, 16 di.
Nhung t6i cai toi sap noéi méi 1a ngan, Ngai noi "toan bo thé gisi nay 1a nhitng cai di c6, dang c6 va
chua 6", hét!. Chu Thién ho dac thém mot tran nita.

Thé giéi nay khi can phan tich chi con c6 ba cai thoi: nhimg gi dé co, dang c6 va chua c6. Nhing
cai da co thi khong con nita. Nhitng cai dang c¢6 thi vira mét di. Vira mat chir khong phai dang mét.
Va nhitng cai s& ¢6 thi n6 chua c6. Khi ma hanh gia thiy nhu vay thi méi budng duoc cai long tham
chap. T6i no6i lai 1an nira. Toan bd thé giGi nay chi gdm c6 ba cai: da co, dang co va chua co.
"Nhitng cai dd c6 thi khong con nita, nhitng cai dang c6 thi vira mat di, nhitng cai s& c6 thi chua
¢6". Poc nhu 13 than chi vay. Néu ai du duyén thi s& dic Thanh qua véi cau nay. Va vo sd vi A La
Han thoi Pac Phat da dic qua bang cau nay. Toi nhéc lai vo sb vi A La Han da dac dao bang cau
nay. "Nhimng gi da co thi khong con nita, nhiing gi dang co thi vira mit di, nhiing cai s& co thi chua
c6, ma chua c6 thi déng nghia véi khong co". Co dung khong, chua c6 1a khong co chir gio sao bay
gio! Ba con khong c6 hanh thién ba con khong thdy ciu nay né hay nhung ma hanh thién ba con
méi thdy. Khi ma ta phat hién rang ta dang buc minh thi cai tAm phat hién d6 1 tam thién hay tam
4c? Khi ma toi phat hién rang t6i vira ¢6 cai tdm &c thi cai tim phat hién d6 13 tAm thién hay tim ac?
Tam thién. Trong kinh néi rd "khong bao gi¢ cing mot luc hai tim c6 mit ddng thoi", co cai nay thi
céi kia phai mat. Vay khi t6i biét rang tAm tham dang c6 mat 13 t6i noi sai dung khong? Ma phai n6i
1a tam tham vira bién mat dé n6 nhuong chd cho "cai tim biét tim tham" d6. Vi tui n6 khong thé co
mit hai cai dong thoi duge hét. Cho nén khi minh biét ring tim tham dang c6 mit thyc ra minh phai
biét 13 tAm tham do vira bién mat. Cho nén khi minh khéng hoc A Ty bBam, khong hoc gido ly minh
khong co6 biét rang cai thdn nay cua minh nd v6 ngd, vo thudng dén cai mirc d6 nao, kinh khung,
chép tat chop tat vira nhan dién duoc no thi né khong con nira va nhd vo minh nén minh thay no
dep. Cai may mén 12 minh u mé nén minh thiy doi n6 dep. Mot vi Thanh tai sao ho khong thiét tha
song nita 1a bai vi ho khong c6 gi dé ho thich nhung ma ho khong ¢ lam chuyén tu sat.

Con nhé bai giang hém qua toi ¢6 ndi bén hang nghe Phap khong?

Hang thir nhat: nghe rdi trét quét, coi nhu khong nghe.



Hang thtr hai: nghe 10i treo toong teng do, lau lau dung chuyén moc ra xai mot cai xong mang trd
lai. C6 nghe rdi 1au 1au di dam ma bét ddu méi suy niém "dung 13 doi vo thudng!", nhung ma vira
niém xong moc cai phone ra "hom nay Galleria 70% off! OK! Go!". Cai hang nay 1a nghe rdi méang
1én tudng lau lau dung chuyén kéo xudng xai, xong rdi moc 1én trd lai.

Hang thir ba: Hoc Pao, hanh Pao va bi dbt néng bdi nhiing thir minh da hoc. Ttc 1a tu thi chuyén
tam 1am nhung ma 1am khdé minh khoé nguoi. Toi ndi hoai c6 nhiéu ngudi ho dn chay minh nhin
minh khé chiu, c6 nhiéu nguoi ho Bat Quan minh khé chiu...co nhiéu "kiéu tu" minh nhin thiy ghét
1am. Tu nhu vy la 6t néng minh va dbt nong ngudi.

Hang thir tu: hoc Pao, hanh Pao va bién né thanh sudi ngudn an lac cho minh va cho nguoi khac.
Minh tu lam sao ma ban than minh cang ngay cang an lac va trong mit moi ngudi ho gip minh ho
mubn gan 1am, very friendly, cai d6 méi dung la nguoi tu va néu quy vi hiéu tu 1a dong khung, 1a
khéc ki, thi cac vi A La Han chic khong ai gan ndi dau. Tri tué, dao hanh cao nhu ngai Xa Loi Phat
chic & mot minh ludn nhung ma khong, trong kinh néi rang ngai X4 Loi Phét cuc ki d& gan, cuc ki
dé thuwong, d& mén. Phai néi 13 "cuc ki". Dén mot luc ndo d6 ngudi ta tré nén dé thwong nhu ngudi
ta khong biét gi, boi véy ngai (...), ngai Ca Chién Dién ngai méi noi la "tri nhiéu 1am nhu ngu, stc
nhiéu 1am nhu yéu, c6 mat lam nhu mu, c6 tai lam nhu diéc". N6i ma ndi da ga. Rat 1a doc. Ngai
noi tri ma thuong thira nhu thang ngu, thang kho. "Cé mat lam nhu mu" tire 1a khong c6 dom ngo ai
mic du chuyén gi ciing biét. C6 tai nhung khong nghe chuyen tam bay cua doi mic du chuyén gi
ciing nghe dugc, nhung ma khong. "C6 stic lam nhu yéu" tirc 1a khong c¢6 canh tranh dau d4 voi doi.
C6¢ tri lam nhu ngu, c6 mét 1am nhu mu, c6 tai 12 nhu diée, co stc 1am nhu liét. D6 1 cai phap tu
thuong thira Pao Phat. Con minh, minh c6 ba mé 1a bt dau théy ghét o1, mubn duc toa sen rodi. Toi
ké hoai méy cai nguoi té1 gap khi di day hoc, ho gap t6i, dac biét mdt minh ho véi té1 ho khong bao
gio hoi Pao, ludn ludn hoi trude dam dong. Hoi cho nguoi ta biét ho da téi "canh gisi" dé roi. C6
nhiéu ltc khong phai hoi ma ho bat t6i phai nghe chuyén "Con nghe Su vé, con hoan hy, con tdi
con hoi Su mot hai chuyén con thic méc tir 1au" - "C6 hoi di c6!" - "Da con sau ndy con khong co
biét gian ai, ai noi gi con cing théy thuong nguoi ta qua a! Ma bd thi khong c6 tiéc nha Su, c6
nhiéu bd hét vay do. Con ngoi thién coi nhu ba tleng khong c6 biét moi. Khéng biét nd 1a sa0?". To61
méi noi "cai d6 gid vé mua xi ‘mang duc toa ngodi chtr dau co thic méic gi nita!". N6 nd, kiép trudc
ho lam phdo nén bay gid n6 nd, can khong kip! Tu nhu vy nd lam khd ngudi ta qua di. Minh tu 1a
phai 1am cho nguoi ta thiy dé gan

T6i n6i hoai: ¢6 nhitng ngudi séng 1au thanh d cii, 6 nhimg ngudi séng 1au thanh db ¢o. Cai do ¢d
cang lau né cang quy. Co nhiéu ngudi ho sdng lau, garage sale ho con khong mudn 13y nita. Co
nhiéu mon chi ra to1 yard sale, garage sale, c6 nhleu moén 1a phai museum, phai 1a antique shop...
Cho nén song lau thanh dd cii va song 1au thanh d6 c6, hai cai khac nhau.

C6 nhitng ngudi doi sdng ciia ho chi 13 sy gop mat chir khong phai 1a dong gop va tir d6 ¢ nhitng
cai chét chi 1a sy vang mat khong phai la su mAat mat trong doi. Ly do tai sao, 1a béi vi luc ho séng
ho chi la sy gop mat thoi, chi la gop phan chen 1an théi chir khong phai la sy dong gop. Song phai la
dong gop thi chét méi 1a sy mat mat va nguoi dugce nhu vay thi sdng cang 1au moi 1a "do ¢d", khong
dugc nhu vy cang 1au thanh "do cii".

[25/05/2020 - 02:13 - hongha7711]

Bay gio t6i quay tro lai tai sao Dtrc Phat ngai phan thé gi61 nay lam ba thir la da co, dang c6 va sé
c6. Tuy cai duyén cua nhiéu ngudi ho nghe Ngai néi thé gisi nay chi co thién, ac va khong thién
khong ac 1a ho tam déc, nhung c6 ngudi ho nghe vay ho khong thich ma ho thich Ngai néi rang thé
gi61 nay chi la cac cam giac: dé chiu, kho chiu va lung ling, c6 nguoi ho lai thich nghe Ngai noi
rang thé 2161 nay chi gom c6 ba hudng di thoi: di 1én, di xudng va di ra, 6 nguoi ho nghe Dirc Phat
giang thé gidi nay chi gom c6 nhirng gi: dé co, dang c6 va s€ co va co lic Ngai ndi thé gisi nay chi
1a phién no, qua cua phién ndo hoic 14 canh cta phién ndo. Co nghia 1a nghe Ngai ndi réi minh
khong con thdy cai gi cao siéu hét. Thé nao 1a phién ndo, qua cta phién ndo va canh cua phién nio?
Than xac cia vi A La Han la do tham i, v6 minh doi trudc ma c6. Bing khong ta? Do c6 vd minh
méi c6 dau thai chu. Vay than xac vi A La Han la do tham ai, v6 minh nhu Puc Phat noi. Vay cai
than xac ciia Ngai 14 qua cua phién ndo dang khong? Nhung ma ban than Ngai gid con phién nio



khong? Con minh thi sao? cai than xac cia minh thi 1a qua phién néo ding khong, nhung ma minh
c6 dang song v6i phién ndo khong? Co nghia la ban than minh dang song trong bui c¢6 gai ma minh
lai tiép tuc trong thém co gai dé k1ep sau chung vao bui c6 gai song vdi gai. Con Ngai thi cai than
xac Ngai ding 1a do cai qua phién ndo doi truée, nhung ma bay gio Ngai khong c6 tao ra cai nhin
mdi nira.

Cho nén Pirc Phat c6 nhiéu lic can Ngai néi ca thé gidi nay gom gon chi c¢6 ba thir thoi: nhan phién
ndo, qua phién ndo va canh phién ndo. Canh phién ndo 1a cai gi? Tat ca nhiing gi minh thay. Trén
doi nay, tit ca nhitng gi minh thy bang tham, sén, si lap tirc n6 1a canh phién nio. Ciing cai déa hoa
nay trong mit vi A La Han né c6 phai 1a canh phién ndo khong? T6i néi cham lai: mot cai hoa thiét
1a dep, mot my nir, mot giai nhan trude mét vi A La Han n6 ¢ phai 1a canh phién ndo khong? Céc
Ngai nhin cai d6 cac Ngai c¢6 xi nhé khong? Con minh thi sao? Hodc 1a minh nghe mot tiéng chiri
d6i v6i minh nod lam minh di€n 18n, cac vi A La Han thi binh thuong. Nghe kip khong. Cho nén ca
the gidi ndy chi gdm c6 ba thir: nhan phién nio, qua phlen ndo va canh phién nio. Khong c6 cai gi
ndm ngoai ba cai nay hét. Vay t6i hoi cai ly nay co thé 1a canh phién nio khong? Néu t6i nhin nd
ma toi thich thi 14 canh cta tim tham, néu t6i nhin n6 t6i buc minh thi d6 1a canh cta tim san. Con
tam si thi h& & dau c6 tham, c6 san thi ¢ d6 co si. Bay gio hiéu chua? Cho nén thé gi6i nay né chi
gdm c6 ba thtr, mot 1a nhan phién ndo, hai 14 qua phién ndo, ba I canh phién ndo. Nhan phién néo
1a ba cai tham, sin, si. Con qua phién ndo 1a nhiing cai gi duoc phién ndo tao ra gdbm c6 than xéac
nay. Con canh phién ndo la tit ca nhiing gi quy vi théy, nghe, ngi, ném, dung duoc goi 1a canh
phién ndo. Nhu vdy mit troi ¢6 1a canh phién ndo khong? Toi c6 thé nhin mit troi bang tim phién
nao dugc khong?

Nhu vay ca thé giéi ndy co nhiéu cach phan tich. Tai sao phai phan tich nhu vay? La bai vi thang
Téo no thich cach phan tich A ma khong thich cai B. Ching han quy vi hoi t6i "may cai phan tich d6
Su hop vé6i cai nao?". Toi néi "ty lac". C6 lic t6i thich nhin thé gidi ndy qua ba hudng di 1im, di
1én, di xubng va di ra. Téi thich nhu vAy hon. Nhung c6 lic t6i lai mudn phan tich thé gidi ndy qua
huéng cam giac, dé chiu, khé chiu va lung limg. Thé 1a ca doi t6i ndm chyc nam qua toi chi lam c6
hai viéc thoi, giai quyét cai thich va giai quyét cai ghét thoi. Bung khong? Giai quyét cai dé chiu, di
tim cai dé chiu, rdi giai quyét cai kho chiu, di trdn cai kho chiu. C6 cai mai nha nay, minh goi n6 la
mai 4m, t6 uyén uong, tum lum ta la thue ra n6 chi giai quyét cai chuyén kho chiu va dé chiu thoi.
Minh khong mudn ¢ nha mudn, minh khong muon & apartment, minh khong mudn & town house...
thé 12 minh mua ci nha nay, minh khong muén & néng thon nén minh & day, minh khéng mudn &
phé nén minh ¢ ddy, minh thich & gan hd nén minh & day, cho nén d6 1 nhing 1y do dé minh vé day
dung khong? Cho nén toan bo thé gidi nay 1a di 1én, di xubng va di ra. Mdi ngdy minh coi minh
trong cai canh gidi nao.

Minh d3 hoc thé gidi phan qua cac cam tho, thé gi6i phan qua cac hudng di: di [én, di xudng va di
ra. Tiép theo, thé gidi nay chi 1a nhimg ngon ltra thoi. Cai nay hoc rdi. Bay gio toi nhic lai, thé gisi
chi 14 nhitng ngon Itra thoi. 6 13 lira thién va ltra ac. Lira thién thi n6 ¢ chiic ning 1a ddt cai 4c ma
lira 4c n6 c6 chirc nang 1a d6t cai thién. D6 1a nodi vé nhan. Con qua thi sao? Cai nhan lanh nd dét
c4i qua xAu ma cai nhan x4u n6 dét cai qua lanh. Co hiéu chit "dét" khong? "Dét" 1a xoa so, delete.
Thé gi6i nay minh dang sdng véi nhitng ngon lra dung khong ta? Khi c6 mot long lanh, mot thién
niém xuét hién thi ta dang ddt di nhiing cai 4c ni¢m ma khi c6 mot cai 4c niém xuét hién trong 1ong,
mot cai good thinking n6 cé mat thi né s€ bo di cai bad thinking. Chi don gian vay théi. Khi co6 mdt
cai thién niém trong long minh coi nhu minh x6a s6 cai 4c niém, khi ta dang c6 mot cai ac ni¢m thi
ta dang x0a sb cai thién niém. Rat 1a don gian. Ma rd rang trong ting ngay chung ta dang song voi
nhimg ngon lira. Theo khoa hoc ho cling nhin nhan rang do1 séng sinh 1y cua minh chinh 1a minh
dang ti€u thu nang luong, minh dang dot calo. Nhu véy ta dang song voi nhing ngon lira dung
khong? Trong than xdc rd rang ta dang song v6i lira. Trong tAm hon ciing vay, hd ma thién cé mit
thi n6 d6t cai ac, h& ma ac co6 mit thi nd dét cai thién.

Nguoi khong biét Pao nghe chit "thién" nghi 1a dao dirc, con nghe chit "thién" tudng 13 cao siéu,
ngodi xep bang lim dim. Khéng c6. Chir "thién" & day 1a dt. Nghe cham né. Trude khi Phat gido di
vao Trung Qudc, thi ngudi Trung Qudc nghe chir "Thién" ho hiéu c6 hai nghia thoi. Mot, 13 nguoi



con gai dep goi 1a thién. Hai 1a con ve siu thi goi 14 thién. Dén khi Phat gido di vao Trung Qudc thi
ho doc cai chwr (Pali), ho doc thanh ra la chir "thién" theo cai am cua ho nén ho ciing ldy cai chi
thién d6 viét thanh chix (Pali). Cho nén nguoi Tau khong biét Phat phap, khong nghe, khong hoc da
danh ma khong nghe, khong hoc, khong biét gi hét thi v6i ho chir thién 13 nguoi con gai dep, hai 1a
con ve sau thoi. Toi hoi cac vi cac vi c6 nghe chit Hoa Thinh Dén khong, dem tra chir Hoa Thlnh
DPbn no cd giai thich dugc chtr Washington khong? O day ciing viy, thang Tau c6 tra chit "thién"
day dén Tét no ciing khong biét chir thién 1 gi nira, vi d6 1a chit phién am... Vi dy chit X4 Loi Phat
c6 chd doc 12 Xa Li Phat, hodc 1a Niét Ban ¢6 chd doc 1a Né Hoang, chit Bat Nha c6 chd doc 12 Ban
Nhuoc...

Toan bo doi sdng ctia minh mdi ngay 1a minh chi toan sdng véi cai chit thién, ¢ diéu 1a thién thién
hay 1a thién ac. Tir d6 gio minh nghe n6i thién 1a tuong thién khong, phai khong? Nhung ma khong.
Thién & day la Itra. Ltra c6 hai, Itra thi¢n hodc la Itra bat thién. Tham &i cling 1a Itra. San han ciing la
Ira. T b, tri tu€ cling 1a Ira. Nhung quy vi nh¢ Itra n6 ¢ nhitng cai chirc nang khac nhau: lra su6i
4m, lira niu nudng, ltra soi sang va Itra dbt chay. Mic du tt ca 1a lira hét nhung ma né dugc ding
trong cai truong hop nao. Lira ma dé soi sang 1a lira lanh. Lira ndu nudng, lira sudi am 1a OK.
Nhung ma lira 1am cho minh bi bong, ltra 1am cho tan nha nat cta thi...O dy ciing vy, goi 1a lira
hét nhung ma ddt cai can dbt, con co nhimng cai phai giit lai thi n6 ddt ludn. Sin muon cai ndy toi
n6i ludn, t6i mong ba con hiéu, ma chi s¢ ba con khong hiéu thi udng, thoi dé nguoi muén phuong
nghe vay. Nguoi tu can nhitng ngon lira dé chi?

Thir nhét, nhd c6 ltra ngudi tu duge 4m, nho 6 lira nguodi tu mai co thire an - thirc an trong Thién
Phap, nho ¢6 lira ba con méi duge soi sang. Soi sang, suoi 4m va thirc dn. Nho co Itra ba con méi
thiéu huy, bo di, dbt dugc rac, nhimg cai khong can gitr lai. Nguoi tu bubi dau la can Itra dé soi
sang, dé suoi Am, dé nau thirc an, dé dot di nhu’ng cai khong can thiét. Nhung ma cudi cing ngudi
tu can lira dé chi? Bé dbt sach, khong con "sach" va "do" nira, c6 nghia la giai thoat. Cho nén cé
nghe cai Gi6i, Dinh, Tu¢ khong? Gidi 1a gi, 1a doi song dao hanh ciia than va khau. Pinh la gi, 1a
nho vao strc tap trung dé ddi pho phién nio mot cach tam thoi. Tué la gi, la dung sirc manh cua
Dinh ma phat trién Niém va Tué. Tu Tir Niém X cat dut phién néo. Tam hoc 1a Gi61, Dinh, Tug. 0
giai doan Pinh thi cai lira d6 1a ltra soi sang, lua nau nuong, Itra suoi Am. Nhung ma 1€n téi1 cai Tué
thi cing 13 lira nhung ma lira d6 ddt sach. Béi vi hdly con c6 can nha d6 thi nd con co van dé. Toi
biét c6 nhiéu nguoi ho c6 chuyén budn ho d6t sach cai nha d6 ho di ludn, ho chi dé tro lai cai nén
dat thoi. Nhu Trang Tir lic biét vo ngoai tinh 6ng d6t nha dng di, biét chuyén d6 khong? Nhiéu khi
minh mudn x6a sach cai gi do chi co ddt théi, dot bo. Ong d6, vo chét roi émg moi phat hién ra la vo
ngoai tinh. Khi ma v mat, ong di thiéu mot s6 d6 ma ba mudn thiéu cung, con cai d6 nio ma ba
khong c6 trdi thi ong gitr lai 1am ki niém. Ong gilr ludn ca nhitng soi toc ba lam rét trén g01 phong.
Ong thuong lim! Ma khi 6 ong luc duge quyén nhat ky cua ba, biét ba ngoai tinh thi 6 ong dbt khong
con s6t mot cai ndo roi 6ng ban nha luén. Nguoi tu cling vy 13 minh dbt timg giai doan. Vo chét thi
phai dem xéac vo thidu nhung phai giit lai ki niém, nhung khi biét ring ba ngoai tinh thi 6ng d6t luon
tat ca nhirg gi lién quan t&i ba. O day ciing vay, minh méi tu minh chi bo di nhitng cai gi 13 khong
can thiét, nhung ma dén mot giai doan nao d6 minh dbt di tit ca moi thir vi moi thtr that sy déu
khong can thiét. Néu hitu duyén minh di dic cai cau ndy roi. Méi tu thi minh chi dét di cai khong
can thiét nhung ma tu rdt ré0 thi s& d6t hét moi thir vi moi thir that sy déu khong can thiét. Tuc 1a
hdi dau vo chét cai can dot chi 1a cai xdc cua ba thoi, 10i sau d6 6 ong huy luén nhimg cai khong thé
dé lau nhu binh hoa ba chung lan cubi trude khi ba nhap vién. Ong van con gilr lai nhiing cai but
tich, nit trang nhung ma khi ong phat hién ra ba ngoai tinh rdi thi dng dbt sach moi thir va ban cai
nha lu6n. Thi nguoi tu hanh cling y chan nhu vay. Bubi dau thi minh lanh 4c hanh thién, lam dugc
cong duc mung lam, ¢ déau c6 cung duong, phuc vu minh nhao t6i, minh mé lam. Roi dén mot ngay
khi tu tap tué quan roi minh chi mong chdm dut sanh tir, khong con mong kiép sau sanh ra giau,
dep, con nha giau. Khong can nira. Chi mong chim dit sanh tir thoi. Khong con cau qua nhan thién
nira. Trong kinh noi cai nay méi khiép né¢ "khi minh nhan ra nhitng thir minh c¢6 né chi 1a mét cai gi
d6 phu bac thoi, minh khong gitr dugce nira". Chir phu bac (Pali) rat 1a hay, khi minh nhéan ra moi th
n6 chi 1a phu bac tic 1a cai tdm than minh no di "ngoai tinh" ma minh khong biét. C6 hiéu chix



"ngoai tinh" khong? "Ngoai tinh" 1a gi? N6 1én né bénh. Kho qua! N6 1én n6 bénh! Cai d6 co phai
"ngoai tinh" khong? Minh lo cho n6 du thtr, minh tip thé duc, dn udng diet, minh lam tim lum ma
no6 c6 lén bénh khong? N6 co6 1én gia khong? D6 1a "ngoai tinh" d6! Minh di minh cham soc cho no,
n6 di n6 ngtt hét cai xém nay, quy vi nghi d6 c6 13 ngoai tinh khéng? C6 nghia 1a khoi bép gas, khoi
nudng thit, khoi xe, n6 ¢t 1én 1én nod nap vo, dé chi?, @& minh ung thu choi trong khi minh lam du
chuyén dé minh hau né. Thi dé goi la "ngoai tinh". Chua hét, nha cira, xe ¢d nd co phai la "ngoai
tinh" khéng? né ¢6 1én minh né hu khéng? Tat ca nhitng thr minh ¢6 n6 déu 1én luc phan boi minh
hét. Bai vi néu khong c¢6 thi lam sao c6 mot ngay minh mat sach. Téi muon chuyén mdt ngudi, mat
thoi ngudi d6 céi gi ciing ¢ rdi bay gio ngudi d6 lai chap nhan mot cai doi sdng khong c6 gi hét.
Cai d6 c6 phai 1a do "ngoai tinh" khong? Chir "ngoai tinh" ¢ day nghia la nhing thir minh ¢6 n6
dang tung phut lia bo minh. Nhan sac cia minh n6 c6 dang timg phit bo minh khong? Strc khoe,
nhan sic, tinh cam, giao tiép trong xi hoi c6 phai timg phat dang lia bé minh khong? Céc vi o tin
13 nhirng tinh ban ting ngdy n6é dang bi mon hao? Mot 13 mon hao bang cach n6 khong thich minh
nita, hai 12 nd quen véi ngudi mai, ba 1a nd dit nhau nd chét dan, chét tir tir hét.. D6 co phai la
"phan boi" khong? Tinh ban, giao té, strc khoe, nhan sic, quyén luc, tAt ca moi tht nd dang lang 1€,
& sau lung minh no chot, lia b6 minh ma minh cr chong moéng minh lo cho nd. T4t ca déu 1a "ngoai
tinh".

Cho nén tu hanh budi dau 1a minh d6t lra && minh bo di cai khong can, sau cung 1a minh dét sach vi
khong c6 cai gi can, hé nd con c6 1a con van dé. Trong kinh noi cau ndy rat 1a hay "Con c6 hién hitu
1a con c6 van d&". Vi moi hién hitu né chi ton tai trén nhiing Vén dé. Thi du tai sao minh c6 cai xac
nay? La boi vi trude day c6 mot cap nam nir ho yéu nhau, ho gan nhau mdi ¢6 minh. ROi cai cap do
gid gia chét ngét roi. Cai than nay dugc tao ra doi, né ton tai bang an, bang udng, bang 4o, quan, su
cham soc, nhiét do thich hop. Ma chi can nhiing cai nay né truc tric 1a coi nhu cai than nay no nam
xubng vinh vién. Cho nén c6 phai 1 cai thdn nay né dang ludn ludn ton tai trén nhitng van dé
khong? Khong co cai thir gi trén doi nay khong ton tai trén nhing van dé. Chiéc xe tai sao no chay
trén dudng dugc vi nd can dén xing, can mot bo may hoan chinh. Qay vi néi véi t6i "trén doi nay
wdc gi minh dwoc nhu lan gio khong c6 18 thudc gi hét". Toi hoi quy vi, gioé c6 1é thude khong?
Khong phai chd nao ciing c¢6 gid. Chd co ch6 khong. Tai sao t6i ra ngoai san gié qua chung, tai sao
trong day khong c6? N6 bi che. Minh nght nang voi gid 1a khong bi rang budc. Dau phai. Dau phai
chd nao ciing c6 ning. D6 1a toi lua hai cai nhe nhét trong cudc doi ndy d6 1a ning va gi6. Roi ngay
ca oxy ciing dau phai chd nao ciing co.

Cho nén thé gidi nay no ludn ludn cd van dé vi n6 chi c6 mot cach duy nhét dé ton tai d6 1a song
hanh v&i van dé.

Tai sao minh phai tu tap tué¢ quan? Tai sao phai tu tdp tr niém xu? La boi vi anh khong c6 song
chanh niém thi anh khong c6 thay cai diéu ma ndy gid t6i noi. Nhimg diéu toi néi ndy gio, nhiéu
1am 13 mot nam toi vé giang mot lan, anh nghe anh gat gu nhung ma 61 di anh quén sach. Nhung
ma nho anh séng chanh ni¢ém timg ngay timg gid anh s& thiy cai diéu ma t6i noi. Tai sao thé gioi
nay la song hanh vé&i nhitng van dé, anh séng chanh niém anh sé& thiy, né da thir chuyén hét.
[25/05/2020 - 05:44 - hongha7711]

N6 di mot hdi cai né moi né mudn ng01 n6 ngdi hdi cai né6 mudn ndm, nd ndm lat né6 mudn di, né di
lat n6 no61 nd doi bung, ndé di mot hdi nd nodi n6 khat nuée, minh "dong" cho ndé mdt ly nd noi nod
mudn di tolet. Cac vi nghi coi chiu ndi khong? Céc vi c6 biét thé gi6i nay dang c6 van dé v6i China
khong? La vi ho 1am hang hoa qua ré cho nén ai ciing xai d6 Tau, xai d6 Tau 1a phai chip nhan hé
luy. Bo d6 Tau thi xai d6 cta ai bay gid? Dat nudc Thuy ST 1a mot dit nude ma toi rat tin ciy vé mit
quality nhung ma hém nay 70% hang hoéa luu hanh trén nudce Thuy Si la d6 Tau. T6i ndi rd ludn 13
vat liéu xay dung, gach da, may cai d6 bang nhya, bang sit ... toan do Tau hét. Li do 1a né ré. Va
ngudi ta li luan thé nay: khong can thiét phai ton 1000 d6 la cho mot cai ban cong bang (...), chi co
Im théi ma l1a 1000 d6 la néu n6 lam tai Thuy Si, ma trong khi néu no duge nhap tir Tau 1000 no
xuéng con 300, theo quy vi nén chon lya cai nao. Ma céi ban cong d6 chi la chd minh ding minh
dua thoi, 1am gi téi 1000 d6 1m nén 14y cai 300. Chinh vi ai ciing nghi vy nén d6 Tau di toan cau
ma d6 Tau ludén luén c6 van d&, budn budn nd giy, budn budn nod sit. P6 Tau nhu canh chudn



chudn, khi vui né d4u, khi budn néd bay. C6 6ng chu tiém an, éng moi kéu hoa s tdi ve cho cai bang
hiéu, 6ng hoi gia ca sao. Hoa s mai noi ¢6 hai gia, su tir cOt thi nod mac, st tir tha thi nd ré, chénh
1éch nhau t61 ba phﬁn 1an, vi du su tr ¢Ot t6i lam cho 6ng 30 déng, su tir tha chi co 10 déng thoi. Thi
ong kia noi: thoi su tur tha di. Ong hoa s1 v& su tur thiét la dep dé "tiém an su tir ki". Hai ba dém sau,

troi mua, Ong ngu day thiy tim bang troi mét tiéu. Ong kéu thang tho tdi thi nd noi rang su tr tha 1a
vé& bang son cua Trung Qudc, mua xudng 13 su tir nd di mat a. Con su tir cot 1a v& bang son My,
outdoor painting 1a coi nhu khong c¢6 hu, OK, tai you chon thoi, your's choice not mine... Khi ma ta
chép nhan céi ré cua Trung Qudc thi dimg hoi vi sao ma né mau hu, di khodi cai ré thi anh phai
chép nhan van dé cua no. Bay gio nguoc lai, xai dd cta Anh, My, Nhat, Buc no6 lai co van dé nira,
n6 qua mic di, ctr Im ma 1000 thi ban ba x4 chwa du 1am céi hang rio nita...

Thé gi6i nay ludn ludn gan lién voi nhitng van dé vi sao vi né chi c6 mot cach duy nhat dé ton tai 1a
song hanh véi cac van dé&. Anh khong thé nao tach né ra duoc. Giéng nhu anh cudi mot nguoi bi
lang beng thi anh phai cudi ludn cai phan bi lang beng d6, anh khong thé kéu n6 dé cai lang beng d6
bén ngoai Gido duong duoc, trir phi 1a anh phai chita lanh céi lang beng d6 chtr n6 dang bi lang
beng thi anh cudi em anh cudi cho bang hét. Cho nén nhiéu cai bi kich hon nhan 14 vi thwong mot
not rudi ma né cudi ludn may chuc ki con lai, né kho mot doi. Cho nén nhiéu nguoi dan 6ng nodi
rang bi xe mudi tim banh chét khong tirc bang bi mot nét rudi do6 deé chét. Poi trai dang tung ting,
bi mot cai ndt rudi, bi mot cai rang khénh, rudc nd vé, han mudi tdm ndm van con hén vi cai rang
khénh nam ding chd qua. N6 cudi co lung cai 16 trén mat, lun dong tién, cudi vé mai biét 1a ngoai
cai 16 nay ra c6 tram ngan cai 16 khac phién lim.

Lan trude vé giang cho ba con hai muoi bbn chi, 1 bd A Ty Pam s6 7, bd A Ty Pam cudi cing. Bit
dau 16p nay t6i nghi khac, t6i mudn dit ba con di nguoc lai tir ddu cuia A Ty Pam, ky rdi minh hoc
cai duoi, ky nay minh hoc cai dﬁu, ky roi minh hoc cach niu com, ky nay minh hoc cach gieo ma.
Hom qua dén gio toi gidi thiéu cho cac vi bd A Ty Pam dau tién. Tirc 1a khi can thiét thi thé gisi
nay dugc phan ra c6 ba thir thoi: thién, 4c va khong thién khong ac. Khi can thiét thi phan thé gioi
ndy qua cam xuc: dé, chiu, khé chiu va lung ling. Khi can thiét phan thé gioi nay qua cac ngon ltra,

toan bo thé gidi nay chi 1a nhitg ngon lira, khi thi sdng bang ltra lanh, lac thi song bang Itra ac. Khi
song v6i ngon lira lanh thi ta dang thi€u huy nhimg cai khong can thiét, khi song vO1 ngon Itra ac thi
ta dang thiéu huy nhitng céi can thiét va ly tudng cao nhét ctia dao Phat 1a ddt sach thién 4c. Vi sao,
vi hé con c6 mit 1a con phién. Chinh vi quy vi khong c6 niém tin, mot 12 biét mo ho, tir cai biét mo
h6 n6 dan dén niém tin mo hd, chir lac quy vi biét chic, tin chic cai chuyén dém nay minh chét 1a
mot diéu co thé thi quy vi s& thay d6i rt 1a nhidu. Diéu thr hai, quy vi biét rang minh tat thd rdi chd
nao minh ciing c6 thé chui xudéng hét. Chinh vi cai biét ctia minh khong duoc chic chin, cai biét
ctia minh 13 cai biét vay muon borrow knowledge. Cho nén trong kinh néi rat rd cai diém khéc biét
giita thanh va pham 1a gi? Thanh nhéan biét 15 didu minh tin nén tin chét bo diéu minh biét. Con
pham phu 1 hiéu khong r& 1dm diéu minh tin nén khong tin lim diéu minh biét. Cho nén di chua
nghe Phap vay chr, rot rdo cai minh quan tam nhicu nhét van 1a tién, bac, gia dinh, tinh cam, quan
hé x4 hoi. Biét bao nhiéu nguoi ho khong di du 16p cubi tudn chi vi méc di sinh nhat, méic di nha
hang. Tin 1a tin vy th6i chir con vi khong hiéu 1im diéu minh tin nén ngudi ta khong tin 1am diéu
minh hiéu.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
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